Obrazovno istraZivanje zadovoljstva u¢enika Skole primijenjene umjetnosti i
dizajna Osijek nastavom TZK-a na daljinu u Skolskoj godini 2020./2021.,
oZujak 2021.

uvoD

Nastava na daljinu predstavlja oblik u€enja i poucavanja u kojem se ne ostvaruje
fizicka prisutnost ucenika i ucitelja, ve¢ se proces ucenja i poucavanja odvija u virtualnom
okruZzenju uz podrsku digitalnih tehnologija.

Online sustav koji smo upotrebljavali je komunikacijski i kolaboracijski alat MS
Teams u sklopu alata Office 365 koji nam je omogudio postavljanje nastavnih sadrzaja,
zadavanje zadataka, dijeljenje datoteka, chat, audio i video pozive s razredom, grupom ili
pojedinim ucenikom.

Nastava tjelesne i zdravstvene kulture na daljinu provodila se u vremenu od 1.
listopada 2020. godine do 18. sijecnja za 4. a i b razred, a za 1. i 3. razrede od 1. listopada
2020. godine do 14. veljace 2021. godine u realnom vremenu po vazecem rasporedu.

U vrednovanju nastave na daljinu preko ankete u aplikaciji MS Forms sudjelovalo je
150 ucenikaizl.a,1.b,1.¢,1.d,3.3,3.b,3.¢,3.d,4.ai4. brazreda. Anketa je provedena
od 1. do 15. oZujka 2021. godine. Svrha ispitivanja je prikupljanje misljenja uéenika o
zadovoljstvu, prednostima i nedostacima nastave TZK-a na daljinu te korekcija Godisnjeg
izvedbenog kurikuluma za nastavu na daljinu.

Uéenici su odgovorili na 6 pitanja zatvorenog tipa i 1 otvorenog tipa.

Grafikon 1. Spol ucenika
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Anketu je ispunilo 150 ucenika - 83% ucenica i 17% ucenika.



Grafikon 2. Pripadnost razredu

2. Koji si razred?
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46% ucenica/ka je iz prvih razreda, 34% iz trecih razreda i 20% iz 4. a i 4. b razreda.

Grafikon 3. Zadovoljstvo nainom izvodenja nastave

3. Koliko ste zadovoeljni na¢inom izvodenja nastave Tjelesne i zdravstvene kulture tijekom nastave
na daljinu?
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Zadovoljstvo nacinom izvodenja nastave potpuno je kod 59% ucenica/ka, 39% ucenica/ka je
djelomiéno zadovoljno, a 3% ucenica/ka su nezadovoljni.

Grafikon 4. Zadovoljstvo nastavom na daljinu

4. Cime si zadovoljna/an u nastavi TZK-e na daljinu? (mogué¢nost odabira vie odgovora)
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84 ucenice/ka je zadovoljno samostalnim vjezbanjem, 81 ucenica/ka odrZzavanjem nastave u
realnom vremenu, 80 ucenica/ka vjezbanjem kod kuce, 63 ucenice/ka primjerenim izborom
nastavnih sadrZaja u zadanim uvjetima rada, rastereéenjem od stresnih situacija 50 ucenica/ka
i 49 ucenica/ka poticanjem nastavnice.

Grafikon 5. Nedostaci nastave na daljinu

5. Koji su nedostaci nastave TZK-e na daljinu? (mogucnost vise odgovora)
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94 ucenice/ka smatraju vjezbanje u neadekvatnom prostoru najve¢im nedostatkom nastave
TZK-a na daljinu, 85 ucenica/ka je imalo tehnic¢kih poteskoca u pracenju nastave, kod 67
ucenica/ka motivacija za rad u takvim uvjetima bila je smanjena, 60 ucenica/ka nedostaje
interakcija s ostalim ucenicima, 30 ucenica/ka smatra da je broj motori¢kih zadataka bio
prevelik, a 27 ucenica/ka misli da je broj izvedivih tjelesnih aktivnosti premalen.

Grafikon 6. Usvojenost novih znanja, vjestina, kompetencija i navika

6. Koja si nova znanja, vjestine, kompetencije i navike usvojila/o tijekom nastave na daljinu?
(mogucnost vise odgovora)
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111 ucenica/ka smatra da su razvili ve¢u samostalnost u radu, 69 ucenica/ka usvojilo je naviku
svakodnevnog tjelesnog vjezbanja u slobodno vrijeme, 64 ucenice/ka vjestinu uporabe
mobilnih aplikacija namijenjenih za tjelesno vjezbanje i redovitije sudjelovanje u nastavi TZK-
e, a 40 ucenica/ka smatra da uspjesnije koriste digitalne tehnologije.

7. Prijedlozi u€enika za provodenje nastave na daljinu

7. Napisite svoje prijedloge i sugestije ako ih imate za nastavu na daljinu (nije obavezno)

IDT Naziv Odgovori

anonymous Nemam prijedlog.
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Mozda da neke zadatke za ogjenu radimo kod

2 aNonNymous kuce jer mislim da ¢e neki modi puno efikasnije |
tocnije ih odraditi kada nisu pred drugima )

3 aNonymMous prijedlog za malu stanku izmedu zadataka

4 aNonymous nemam prijedlog

5 anonymous ma jedna partija saha profka i sve ¢e biti gas

- Mislim da je nepotrebno nesto mijenjati, meni
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osobno pase ovakav nacin rada.
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9 anonymous NEMA, [H
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treninge i nastavu tjelesnag, niti stignem otidi negdje na otvoreno i
viezbati
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Vige tréanja, ubacit vise vjezbi kao zgibovi i vise
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Nemam prijedloga.

Vedi izbor samostalnih vijezbi

Nema nekih daljnih pohvala ni primjedbi. Nastava je u redu. 2
sve mi super
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trebalo bi visge aktivnosti | zanimljivih sadrzaja, te poticaja.
nebih nista mjenjala, svida mi se prilagodeni nacin rada

Vide raznolikih sportava.



ZAKUUCAK

U&enice i uéenici Skole primijenjene umjetnosti i dizajna Osijek mnogo su se bolje snali
u nastavi na daljinu u ovoj Skolskoj godini. Iskustva koja su im pomogla u tome stekli su u
$kolskoj godini 2019./2020.

Zadovoljstvo provodenjem nastave tjelesne i zdravstvene kulture na daljinu iskazali su
u vrlo visokom postotku (potpuno zadovoljnih 59% i djelomi¢no zadovoljnih 39% ucenica/ka).
Taj podatak govori da su metode rada i nastavni sadrzaji prilagodeni sposobnostima ucenika i
uvjetima rada koje imaju kod kuce.

Znacajnije promjene u Godisnjim izvedbenim kurikulumima za nastavu na daljinu nisu
nuzne, ali su poZeljne zbog raznolikosti nastavnih sadrZaja i motivacije ucenika za redovito
sudjelovanje na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture.

Tamara Grubié, prof.



